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3-15 어르신스포츠센터 조성 확대
추진단계 임기구분 신규여부 사업주체 부서명 성 명 전화번호

완료-지속 임기후 지속 자체 고령사회정책과
(중장년지원팀) 김성주 2116-7192

□ 정책목표
○ 어르신스포츠센터 확충으로 관내 어르신들의 건강한 스포츠활동 지원

□ 사업개요
○ 사업내용 : 어르신 생활체육활동(당구, 탁구) 및 취미교실(바둑, 장기) 지원

○ 운영방법 : 회원제 운영, 자체 회칙 제정하여 자율적 운영

○ 기존운영 : 하계어울림, 중계온마을, 중계목련, 상계온수골 4개소(’22.06. 기준)

□ 연차별 투자계획 (단위 : 백만원)

구 분 계 기투자 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 2027년~
계 146 0 16 30 21 20 23 36
국 비
시 비
구 비 146 0 16 30 21 20 23 36
민 간

□ 연차별 집행액 (단위 : 백만원)

구 분 계 기투자 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년
계 86 16 30 20 20
국 비
시 비
구 비 86 16 30 20 20
민 간

□ 추진계획
○ ’27.~’28. : 공릉1동 신청사, 원터경로당 재건축 시 스포츠센터 조성 및 회원

모집(신설확충)

□ 추진일정

세부 추진사항
2022 2023 2024 2025 2026
3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2

수락노인종합복지관내스포츠센터확충

빛가온교회 내 스포츠센터 확충
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□ 공약달성 확인지표

확인지표 단위 목표 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년 임기후

어르신스포츠센터 확충 개소 1 1 1

어르신스포츠센터 계획수립 식 2 1 1

□ 추진실적
○ ’23.07. : 수락종합복지관 내 어르신스포츠센터 계획수립 및 확충
○ ’24.05. : 빛가온 교회 내 어르신스포츠센터 협약 체결 및 운영
○ ’26.03. : 빛가온 교회와 협약 수정체결
- 전기요금 실비 보전으로 어르신스포츠센터 안정적 운영확보

(’26.3.31. 기준)

확인지표 단위 실적 2022년 2023년 2024년 2025년 2026년

어르신스포츠센터 확충 개소 1 1 1

어르신스포츠센터 계획수립 식 1 1 1

□ 기대효과
○ 65세 이상 관내 어르신들의 체력 증진 및 여가선용으로 삶의 질 향상
○ 어르신스포츠센터를 통한 지역 내 커뮤니티형성으로 어르신들의 사회적 고립감

및 소외감을 해소


