
 〇 특화서비스1 : 식사·영양관리 지원 서비스 청(소)·중장년, 가족돌봄청(소)년

구 분 내 용

사업목적 스스로 식사 준비가 어려운 돌봄필요 청·중장년 가구, 이른 돌봄으로 인하여 생계와 가사노동 
부담에 막막함을 느끼고 있는 가족돌봄청년 가구 대상 식사 지원을 통한 영양상태 개선

대상자 ① 돌봄 필요 청·중장년, ② 가족돌봄청년 가구의 돌봄대상가족

내용 
및 구성

- 서비스 내용
 • 정기적 식사제공: 돌봄 필요한 가족원 대상 식사 및 영양관리 제공
 • 식사 배달시 ①이용자의 주거 및 건강상태등 안부확인 
               ②이전 식사 제공분 섭취여부 및 식단 만족도 확인
구 분 내 용 주 기

식사
지원 반찬, 도시락 배달, 완전조리식품 배달 등 식사 지원 월 8회

(주 1~2회)

영양
관리

간이영양검사 등 식습관, 건강상태 파악 초기 1회

영양사가 대상자 특성을 파악하여 식단 작성 필수
(일반식, 치료식, 저작 및 연하도움식)

월 8회
(주1~2회)

이용자 스스로 영양관리를 할 수 있도록 교육 및 상담 제공 필요시 수시

제공기간 1년(식사관리와 영양관리를 합하여 총 3년까지 가능)

제공기관
(공통사항)

 - 「식품위생법」 제2조 제10호의 영업자 또는 제 12호의 집단급식소 중 「사회서비스이용 및 
이용권 관리에 관한 법률」 제16조에 의거한 등록 기관(사회서비스이용권법 시행규칙 별표 
1의2(참고6)의 지원상담 또는 활동보조서비스 요건 충족 필요, 단, 제공기관의 장은 아래 
제공인력의 자격을 갖춘 자 혹은 시군구청장이 설정한 별도 기준을 충족한자도 가능)

 - 「식품위생법」 제2조 제10호의 영업자 또는 제12호의 집단급식소와 컨소시엄을 구성하여 「사회
서비스이용 및 이용권 관리에 관한 법률」 제16조에 의거하여 등록한 기관

제공인력

 - (영양관리 필수인력) 국민영양관리법에 따른 영양사, 임상영양사
 - (그 외 제공인력) 식품학, 영양학, 식품영양학 전공자로서 다음 중 하나의 요건을 충족하는 자
 ∙ 전문학사 이상 학위 취득 후 관련 실무경력 1년 이상인 자
 ∙ 학사 이상 학위 취득 후 관련 실무경력 6개월 이상인 자
 ∙ 석사 이상 학위 취득 후 실무경력 3개월 이상인 자
 - 「식품위생법」 제53조에 따른 조리사, 한국산업인력공단에 의한 조리기능사･조리산업기사･조리 

기능장 자격취득자
 - 요양보호사, 사회복지사 또는 사회복지시설에서 6개월 이상 근무한 경력이 있는 자
 - 배달 한정 운전면허증 소지자 허용

가격산정

 - 월 228,000원(총 8회, 월말 결제)
   ※ 배달료 포함 1식당 9천5백원 기준(3식)
 - 월 260,000원(총 8회, 월말결제) 
   ※ 배달료 포함 1식당 1만원 기준(3식) + 영양 관리


